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Pomoc pro Barunku a jeji maminku

Spolecné s vystavou v Podébradech jsme se rozhodly pomoci
nékomu, kdo se nachazi vtéziké Zivotni situaci a pomoc rozhodné
potfebuje. Po velmi dlouhém vypravéni s Barundinou maminkou a
doporuceni OSPOD v Podébradech jsme si jisté, Ze Barunka s maminkou
si pomoc opravdu zaslouZzi.

INFORMACE O BARUNCE A JEJi MAMINCE:

Barunka se narodila jako nedonosené dité a nékolik tydn( musela
byt vinkubatoru napojena na pfistroje, které ji zajistovaly zakladni
zivotni funkce. Narodila se s obrnou brdnice, srdecni vadou a hire se ji
dychalo. Jeji prvni operace (kdyZ trochu zesilila) byla nahrada za branici
v podobé goretexové zaplaty, nasledné tézka operace srdce. Prodélala
nékolik celkovych obéhovych zastav, a jelikoz méla i nékolik infekci plic,
byla uvedena do umélého spanku, ve kterém setrvala s malymi
prestavkami rok. Jeji i mamincin Zivot se odehraval pouze v nemocnici
v Motole. Ve trfech mésicich Baruncina Zivota jesté pfriSly o jejiho
tatinka, ktery zemrel tragickou smrti.

Barborka trpi autismem, ADHD a mentdlnim postizenim, presto je
usmévava, Sikovna a rada pozndva nové véci. Teprve v lofiském roce ji
byla vyndana vyzZivova sonda z bficha. Mluvi jen ve vyrazech, kterym
rozumi maminka a nékolik ucitelek. Chodit se sice naucila, ale pozdéji
nei ostatni déti a jen diky pejskdm. Civava Minka je jejim nejvét$im
mazlickem. Barunka si nejradéji hraje se svou panenkou Elzou a moc
rada vSelico montuje a Sroubuje. Navstévuje zakladni Skolu pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v Méstci Kralové, kde se uci spolu s
pani ucitelkou Lenkou Wagnerovou, Milou Stehlikovou a pani feditelkou
Romanou TUmovou, které Barunce velmi pomahaji. Barunka trpi na
¢astd onemocnéni hornich cest dychacich, a tak ji pani ucitelky dovazeji
ukoly i domu. Vzhledem k Baruncinu zdravotnimu stavu jsou jeji
Iékarské progndzy do budoucna nejisté.

Barunka vstava ve 4 hodiny rano a vyzaduje celodenni pozornost a péci.
Spat sice chodi okolo osmé hodiny vecer, ale maminka pak do noci
dohéni bé&iné domaéci prace jako Uklid, Zehleni apod. Ziji s Barborkou

samy a uZzivaji kazdého dne. (pokra€ovani na strané 2)
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Bezplatnd obéanska
poradna RESPONDEQ
pomaha lidem v nesnazich

Dostali jste se do tézké zivotni
situace a nevite si rady? Prisel Vam
dopis od soudu a nerozumite mu?
Chcete se rozvést, mate dluhy i
problémy vpraci? Mdiiete se
bezplatné poradit ve sluzbé
Obcanska poradna pfi Respondeo, z.
s., a to napfiklad v téchto pripadech:

exekuce, zadluZeni, insolvence
majetkoprdvni vztahy — dédictvi,
darovani, spoluvlastnictvi

rodinné vztahy — rozvod, vyZivné,
rodicovskd zodpovédnost

bydleni — ndjem, sousedské vztahy,
poplatky za sluzby

pracovnépravni vztahy — vypovéd,
spory se zaméstnavatelem, ndhrada
skody

ochrana spotrebitele, trestni prdvo
a dalsi

Pracovnici poradny Vam pomduZou
zorientovat se v situaci, seznami Vas
s prislusnou legislativou, proberou
s Vami nastalou situaci i jednotlivé
konkrétni kroky  vedouci k
jejimu feseni. Vysvétli Vam Vase
prava a povinnosti, pomuiZou Vam
porozumét dokumentim  nebo
sestavit odvolani ¢i vyplnit dotaznik.

Obcanskou poradnu muzZete vyuzit
v Méstci Kralové na adrese nam.
Republiky 1, budova radnice
kazdou druhou stfedu v mésici od
13:00 - 17:00 hodin.

Na konzultaci se mlZete objednat
na Cisle 731 588 632, 325 511 148
nebo na e-mailu:
poradna@respondeo.cz
Konzultace v ob¢anské poradné je
bezplatna a diskrétni.



http://www.facebook.com/moniques.dolls
mailto:poradna@respondeo.cz

Maminka (42) ma velmi tézké astma, ale v pfipadé zachvatu musi po prijezdu zachranky podepsat reverz (jelikoz by
se nemél kdo o Barborku postarat) a zachranafi ji musi pichat hormony. Zaroven trpi onemocnénim srdce. Jeji vlastni
Zivot nikdy nebyl jednoduchy, ale dcefi dava to nejlepsi, co mliZze a vénuje ji veskery svij cas (prakticky 24 hodin

denné), nema zadné zastoupeni. NemuUzZe si sama zajit ke kadefnici, nemize jit
nakupovat. Maminka si vzala hypotéku na stary domek, ktery se snazi sama
pomalu davat do poradku. Skute¢né nema nikoho, kdo by ji alespori trochu
pomohl.

STALE JESTE POTREBUJEME ZAJISTIT:

- lepsi televizni signdl (pfipojeni na DVBT 2)

- financni prostredky, které budou pouzity:
o na specialni vyZivu pro Barunku,

L e teptent padminelts dombcnost Vyj l‘m/ﬂ p&meneé
et v don ptedint it dratby, - 2 )

My samy pracujeme na organizaci drazby reborn panenky pro Barunku, pfi

které vydraZzime rebornovanou panenku Milo od ndvrharky Heike Kolpin, 4.CERVENCE - 28.SRPNA
kterou zrebornovala Monika Chmelafova. Cely vytéZzek drazby bude s
slavnostné predan Barunciné mamince. Samotnou panenku bychom chtéli il . e

vénovat do Domova pro seniory Luxor v Podébradech.

Drazba bude probihat online na facebookové strance Pomoc pro Barunku a jeji maminku:
https://www.facebook.com/groups/1498440280379490/?post id=2590161484540692
formou komentara pod prispévkem. Kdyby si chtél nékdo zachovat anonymitu, je mozné komunikovat
prostfednictvim SMS (i telefonu.

Finanéni prostfedky muzZete zasilat na €.u.: 1704799011/3030, do poznamky pro prijemce uvedte heslo
BARUNKA.

Pfedani finanéni ¢astky a vSech darti se uskutecni v nedéli 19. c¢ervence 2020 od 13 hodin na
Vystavé panenek v Méstské knihovné v Podébradech, za G¢asti moderatorky Béry Stépanové a
hudebniho doprovodu Karel Gott Revival Morava.

Dal$im sbhérnym mistem pro shromaidéni hmotnych darli je zakladni skola, kterou Barunka
navstévuje: Zakladni Skola, Méstec Kralové, Nam. Republiky 303, www.zs-mesteckralove.cz,

MESTO MESTEC KRALOVE

POUTOVA ZABAY

18, CERVENCE 2020

od 20:00 hod, v ZAHRADE KULTURNIHO DOMU

hraje taneéni skupina Jana Vlasaka vstupné 50 K¢

19, CERVENCE 2020

od 15 hoin posezeni v zahradé  fraje VRZAVA SUZY

v pfipad€ nepfiznivého pocasi se akce piesouvaji do salu kulturniho domu



https://www.facebook.com/groups/1498440280379490/?post_id=2590161484540692

MESTSKA NEMOCNICE MESTEC KRALOVE

LETEM SVETEM Z NEMOCNICE NA KRAJI MESTA (ervenec 2020)

AL ¥

Méstska nemocnice Méstec Krélové a.s.

ZMENY VE VEDENi MESTECKE NEMOCNICE

Od 1. cervence 2020 byla na pozici
reditelky Méstské nemocnice Meéstec
Kralové a.s. jmenovana Mgr. MUDr. Dita
Mlynarova, LL.M. ZkuSenosti v oblasti
zdravotnictvi ziskala jednak jako lékarka
Zdravotnické zachranné sluzby, rovnéz

ale i v oblasti zdravotnické legislativy
coby pravnicka Ceské Iékai'ské komory.

IAMESTNANCUM A DARCUM,

FIRMAM 1 JEDNOTLIVCUM

Strach by nas nemél pripravit o zdravy selsky rozum

Rozhovor se zdravotni sestrou chirurgické ambulance Méstské nemocnice Méstec Kralové

Kubdlkova
setra

Renata nastoupila  jako

zdravotni na chirurgii
v kralovéméstecké nemocnici pred 27 lety.
Se

a profesionalitou zde pracuje stdle. Pdr

stejnym  usmévem, nasazenim
gest a pohybii prozradi, Ze svoji prdaci ma

opravdu rdda. Tuhle vdsen dokonce
dokdzala v rodiné prenést i dal — jeji dcera
je rovnéz zdravotni sestrou, i kdyZ v jiném
oboru. Popovidaly jsme si mimo jiné o tom,
v dobé

koronavirové pandemie zpisobil, Ze lidé

jak zbytecné nékdy strach

svs

odklddali Feseni svych zdravotnich obtiZi.

Jak dlouho pracujete jako zdravotni sestra

na chirurgické ambulanci méstecké

nemocnice a proc prdvé chirurgie?

to: Mirka Krivankova

Nastoupila jsem hned po skole, v 18 letech,
a jsem tady uz sedmadvacatym rokem... UZ jako studentce
zdravotni Skoly se mi béhem praxe libilo, Ze je to docela akéni a Ze
lidem nabidneme ulevu hned — prosté je osSetfite a vidite, Ze ta
akutni bolest ustoupi, rana se po kratkém case zcela zahoji apod.
V jinych oborech se pacienti samoziejmé |éci taky, ale tady je to
vidét mnohem rychleji. Kdybych si méla vybrat znovu, udélam

stejné rozhodnuti, chirurgie mé prosté bavi.

Kolik pacientii zhruba denné prFijde na tuto ambulanci a jaké jsou
jejich nejcastéjsi obtize?

Je to rGzné dle sezdny, v letnich mésicich neni neobvykly pocet
kolem 40 pacientl, zimni mésice jsou slabsi, ale zase je vice
jednodenni operativy. Nejc¢astéjsi problémy? Rdzné typy urazll —
pohmozdéniny, zlomeniny, fezné a trzné rany, popaleniny — déle
pacienti s chronickymi obtizemi a bolestmi bficha a dalsi. Kromé
zakladni chirurgie mame vurcité dny také specializované

ambulance aporadny — vlhké hojeni ran, cévni poradnu,

proktologickou ambulanci. Povedlo se ndm pro pacienty zajistit

docela Sirokou skalu specializovanych

b oborl, coZ velmi vitaji, protoZe cekaci
Ihdty jinde jsou opravdu dlouhé. A pravé
v€asny zachyt afteSeni je u nékterych

problém zasadni.

konce dubna bylo viem zdravotnickym

zafizenim v souvislosti se
zhorsenou  epidemiologickou situaci
| doporucéeno  pracovat v omezeném
reZimu. Fungovala chirurgickad

ambulance? Dnes uZ je béiny reZim
obnoven?

Ano, nase ambulance byla v provozu, byt
pacientl logicky chodilo méné. Kde to

bylo moziné, fresily se véci na dalku,

= elektronicky — recepty, neschopenky,
nékteré kontroly a planované vykony se odloZily. Ale nelze odlozZit
Uplné vSe a Urazy se samoziejmé stavaji i v dobé nouzového stavu
— mozna o to vic. UZ od kvétna je ale provoz véetné jednodenni
operativy a specializovanych ambulanci Uplné obnoven. Jediné, co

zUstava, je povinnost mit rousku.

Byla jste jednou ze sester, které se podilely na fungovdni
specidlniho filtru. V ¢em to spocivalo?

Ukolem filtru bylo rozpoznat mezi pacienty ptichazejicimi na réizna
vysetreni ¢i odbéry hned na vstupu ty, ktefi by pfipadné mohli mit
nakazu infekci COVID-19. Respektovali jsme a fidili se pokyny
ministerstva, které mezi hlavni pfiznaky fadily zvySenou teplotu
a respiracni obtize, i kdyZz bohuZel pozdéji se ukazalo, Ze teplota
ani byt nemusi. Pfichozi se zvySenou teplotou se selektovali na
vyhrazené ,infekéni“ ambulanci, kde probihala za pfisnych
hygienickych opatreni dalsi vySetieni, a lékar pak posoudil dalsi

postup.




(pokracovadni z predchozi strany)
Vnimala jste mezi pacienty strach? Bdla jste se vy sama néceho, omezila jste tfeba coby zdravotnice kontakty v ramci rodiny?

Lidé samoziejmé obavy méli. Bali se, Ze se nakazi, Ze budou nemocni, Ze umiou. Prosté toho nejhorsiho. Nékdy to Slo aZz do extrému,
ale nechali jsme se samoziejmé vydésit informacemi ze zahranici, kde méla epidemie zcela odlisny pribéh neZ u nds. MoZnd
aZ zbytec¢né jsme se vsichni az désili, protoze pak ze strachu ¢asto néktefi odkladali i nezbytnou péci. Dnes uz je strach mensi, i kdyz
u nékterych stale pretrvava. Ja osobné jsem se nebala, s rodinou jsme se stykat neprestali. Navic dcera pracuje také v nemocnici, takze
by to bylo zbytecné. Samoziejmé je tieba respektovat nafizeni, chranit se apod. Ale porad preci mame zdravy selsky rozum, ktery by
mél prevladat nad panikou.

JenZe urcity zvrat pak prisel v momenté, kdy se v nemocnici diagnostikovala ndkaza koronavirem, nejprve u tri, poté u dalsich sedmi
pacientt na ndsledné péci, a také u tfi zaméstnanci, Ze?

Ano, lidi se zacali bat o néco vic, ale nebyl k tomu Zadny dlvod. VSichni diagnostikovani byli bez ptiznakd a neprodlené sli do
karantény ¢i izolace. Prvni tti pacienti byli hned preloZeni a téch sedm se zde postupné dolécilo. Nejhorsi ve mésté, kde se vSichni
zname, samoziejmé je, kdyZ znate identitu nakazeného. Pak uz to mlze hranicit skoro s lynovanim. A to se mi nelibi. Pfeci mezi nami
muze byt mnohem vic lidi s ndkazou, ktera je Casto bezptiznakovd, a s témi se denné potkavame. Neni tfeba se kvali tomu vyhybat
obloukem vSem, kdo pracuji v nemocnici, kdyZ zde na jednom izolovaném pokoji lezi bezpfiznakovi pacienti. Co se tyce onéch tfi
zaméstnanc(, dodrZovali karanténu a uz jsou vsichni bez infekce a zpét v praci. Véfim, Ze to nejhorsi mame za sebou a pripadné dalsi

vina uz nebude doprovazena takovou panikou. Dékujeme za rozhovor

LETNi PROVOZ CHIRURGICKYCH AMBULANCI

CHIRURGICKA PROKTOLOGICKA CEVNI
AMBULANCE PORADNA PORADNA

de":ﬂfﬂgﬁtﬁrop Otery 15-17 pondéli a streda 1x 14 dni

CERVENEC A SRPEN 2020 BEZ OMEZENI 7.7.,21.7.,11. 8., 25. 8. CERVENEC A SRPEN 2020 BEZ OMEZENI

CENTRUM VLHKEHO

HOJENI RAN

ctvriek 8-14
CERVENEC A SRPEN 2020 BEZ OMEZENI

DO SPECIALIZOVANYCH AMBULANCI A PORADEN POUZE PO OBJEDNANI NA:
325 633 124 (objedndavdni denné od 7 do 15.30)

NEMOCNICNI KIOSEK V LETE BEZ OMEZENI

Nejen pro pacienty a ndvstévy, ale také pro Sirokou verejnost je k dispozici s bohatou

! nabidkou cukrovinek, nanuk(, chlazenych B& JrT——
: napojl, peciva, baget a sendvicl nemocnicn \ ) ﬂ q:'k
- obcerstveni v aredlu nemocnice. V pFl’padék :

PRUZKUM BEZPECNOSTI E”;';'l‘ﬂ‘: V‘;‘;Cka:.' nabizime moznost posezeni
A SPOKOJENOSTI PACIENTU
0D 1. UNORA 2020
D0 31. SRPNA 2020

NEJLEPS{ NEMOCNICE

ZA8RCKY CESKYOH NEMOCNIC

pondéli-patek: 7-16.30
soboty a nedéle: 12-16.30




